Årlig helbredskontrol af spillere 
	Spiller
	
	Cpr.nr. 
	

	Klub 
	


A – Fodboldspil (vurderes hvert år)
	På banen

	Totale antal kampe i foregående sæson, inklusiv venskabskampe

	
	Dominant ben

	
	Position på banen



	Niveau
	Professionel:  
	Elite:  

	Motion:  


	
	Nationalt:  
	Internationalt:  

	Træning

Timer/uge
	0 – 10 timer   
	10 – 20 timer  
	20 – 30 timer  


B – Anamnese og arvelig disposition (vurderes hvert år)
	1. Familiær disposition

(forældre og søskende)
	Nej

Dato         
	Ja

Dato
	Hvis ja angiv

	Forhøjet blodtryk, 
apopleksi
	
	
	

	Hjertesygdom, specielt 
tidlig (før 50 år), pludselig hjertedød.
	
	
	

	Kardiovaskulære 
sygdomme (varicer, dyb venethrombose)
	
	
	

	Diabetes
	
	
	

	Allergi, Astma
	
	
	

	Cancer, blodsygdomme
	
	
	

	Kroniske led/muskelsygdomme
	
	
	

	Hormonelle sygdomme
	
	
	


	2. Anamnese for spilleren
	Nej

Dato
	Ja

Dato
	Hvis ja angiv

	Hjertesymptomer (hjertebanken, arrytmier, besvimelser
	
	
	

	Hjernerystelser
	
	
	

	Allergi, astma
	
	
	

	Tilbagevendende infektioner
	
	
	

	Betydende sygdomme
	
	
	

	Større skader med kirurgisk behandling, indlæggelser, fravær fra fodboldspil i mere end 1 måned
	
	
	


	3 Aktuelle symptomer
	Nej

Dato
	Ja

Dato
	Hvis ja angiv

	Almene symptomer herunder led- eller 
muskelsmerter)
	
	
	

	Brystsmerter, åndenød, hjertebanken
	
	
	

	Svimmelhed, besvimelser
	
	
	

	Influenzalignende symptomer
	
	
	

	Tab af appetit, vægttab
	
	
	

	Søvnløshed
	
	
	

	Mavetarm gener
	
	
	


	4 Medicinsk behandling
	Nej

Dato
	Ja

Dato
	Hvis ja angiv

	Aktuel medicinsk 
behandling
	
	
	

	Bevis for TUE, hvis 
nødvendigt
	
	
	

	Kosttilskud
	
	
	

	Orienteret om anti-doping regler
	
	
	


	5 Vaccinationer
	Nej

Dato
	Ja

Dato
	Hvis ja angiv

	Registrering af 
vaccinationer
	
	
	

	Stivkrampe (tetanus) (krav)
	
	
	

	Hepatites A (ikke et krav)
	
	
	


C – Almen undersøgelse (vurderes hvert år)

	
	Data
	Bemærkning

	Højde
	
	

	Vægt
	
	

	Blodtryk (samme arm hvert år)
	
	

	Hoved og hals (synstest, næse, øre, tænder, svælg, hals, skjoldbruskkirtel)
	
	

	Lymfeknuder
	
	

	Lungestetoskopi
	
	

	Hjertestetoskopi
	
	

	Abdomen- (hernier, 
cicatricer)
	
	

	Perifere pulse, evt. varicer
	
	

	Hudinspektion
	
	

	Neurologisk undersøgelse
	
	

	Muskulatur 
(svækkelse/atrofi)
	
	


D – Laboratorium undersøgelser (vurderes hvert år)

	
	Værdier
	Bemærkning

	Hgb
	
	

	Hæmatokrit
	
	

	Leukocytter
	
	

	Trombocytter
	
	

	U-sticks
	
	

	Andre prøver
	
	


	Fri tekst -  yderligere bemærkninger

	


E - Kardiologisk undersøgelse 

Skal foretages efter følgende forskrifter:

Generelt kræves ekkokardiografi og EKG én gang i karrieren. For UEFA’s turneringer kræves en årlig 12-lead standard EKG og et ekkokardiografi hvert andet år.
Ekkokardiografi og EKG skal udføres hos alle spillere, som er omfattet af disse retningsliner,

· senest ved deres 21 års fødselsdag

· alle spillere over 21 – hvis de ikke har fået det udført tidligere

Ekkokardiografi, EKG og arbejds EKG og eventuelle andre indicerede kardiologiske undersøgelser skal på basis af kliniske symptomer, anamnese (sygehistorie) og tidligere undersøgelser udføres efter anbefaling af specialist.

Ekkokardiografi og EKG skal udføres af speciallæge i kardiologi. Ved samme lejlighed skal der foretages en laboratorieundersøgelse af Plasmalipider (kolesterol, LDL, HDL og triglycerider).

	
	Normalt?
	Beskriv

	EKG
	
	

	EKKO
	
	

	Plasmalipider 

(Kolesterol, LDL, HDL og triglycerider)
	
	


	Fri tekst -  hvis ja til ovennævnte spørgsmål, uddybes her med alm. tekstanamnese

	


Udfyldt af                                                      Dato








____________________
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