
 

 

Indendørs baner på tværs 
Og hvordan man kan gøre det smartere 

I dette dokument prøver vi at beskrive de forskellige muligheder  

man har for at danne optimale indendørs forhold for børnefodbolden. 

Baneadskillelse 

Indendørs fodbold går stærkt, og det flydende og sjove indendørs fodboldspil opnår man 

bedst ved at undgå afbrydelser. Ofte mangler man adskillelser når man spiller på tværs i en 

hal, og det ses typisk at det forsøges løst med kegler, forældre og lignende. Har man adgang 

til store papstykker, er de også set brugt som høje trekanter, sat sammen i bunden med et 

lille plasticstykke – her er et par alternativer: 

En oppustelig pølse skal pumpes op hver 
gang. 

Et bane adskillelsesnet med beslag er meget 
hurtigt at rulle ud. 

  

Fodboldmål 

Et lille hockeymål findes i mange haller 

 

Jyske 3-bold mål kan nemt tages med i hallen 

 

Hvis man vil undgå spilstop, findes der bandemål 

der erstatter et 200 cm bandemodul og der kan 

være transportvogne til. 

 

 
 

For mere information kontakt region3@dbujylland.dk  
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