Stationsfodbold — eleverne traeder ind og ud af forskellige laeringsrum

Stationstrzaeningen: Forberedelse, afvikling og feedback

Hvordan eleverne kan laere i fodboldundervisningen pa en veltilrettelagt paedagogisk made.

1. Klarggring af stationer (styr pa materialer og placering af stationer)

2. Feelles start - det styrker faellesskabet:
a. Kort om dagens laeringsmal

b. Feelles opvarmning med leg og gvelser.

c. Eleverneinddelesigrupper pa 6 - 8 elever og guides ud pa stationerne

3. Afvikling pa de enkelte stationer:
a. Introduktion af gvelserne eller smapillet pa de forskellige stationer sker hver gang

en ny gruppe ankommer
b. Ggr evt. brug af stop-vis eller stop-coach-metoden
c. Inden rotation til naeste station drgftes leeringsudbyttet i to minutter.

d. Der roteres hvert 8 - 10 minut (en leerer styrer tiden)

4. Feedback - det styrker lzeringen og feellesskabet:
a. Feedback pa dagens idraetsindhold ud fra dagens leeringsmal

b. Sig: "Tak for jeres indsats i dag - glaeder os til at se jer naeste gang” (det styrker

idreetsglaeden og idraetsfaelles-skabet).

For at se et konkret eksempel pa stationstraening klik her

NOGET STORRE


http://www.dbujylland.dk/~/media/Files/DBU_Faelles/Kommunesamspil/Skolereform/Eksempel%20på%20stationsafvikling.pdf

