
 

   

Stationsformens styrker  
 
 
Stationsafvikling er en rigtig god måde at lykkes med de pædagogiske og didaktiske hensigter i 
fodboldundervisning.  

 
 
Stationsformens styrker: 
 

 Stor involveringsgrad - udfordring for alle niveauer 

 Højt aktivitetsniveau til alle niveauer 

 Hensyn til forskellighed  

 God chance for en positiv idrætsfølelse 

 Udvikling af ”lær og lær fra dig” 

 Nybegynderen kan efterabe den dygtige  

 Den dygtige tager medansvar for kammeraternes boldspillerudvikling 

 Differentiering; flow, større personlig tilfredsstillelse  

 Ligeværdighed  

 Feedback til den enkelte 

 Medbestemmelse – du inddrager eleverne og øger deres forståelse 

 Gode variationsmuligheder  

 Feedbackmulighed mellem stationsskiftene 

 
 
Du kan se et konkret eksempel på stationsundervisning ved at klik her 
Du kan hente inspiration til hvordan du forbereder stationstræning ved at klik her 
 

http://www.dbujylland.dk/~/media/Files/DBU_Faelles/Kommunesamspil/Skolereform/Eksempel%20på%20stationsafvikling.pdf
http://www.dbujylland.dk/~/media/Files/DBU_Faelles/Kommunesamspil/Skolereform/Stationstraening%20%20Forberedelse%20afvikling%20feedback%20af.pdf
http://www.dbujylland.dk/~/media/Files/DBU_Faelles/Kommunesamspil/Skolereform/Stationstraening%20%20Forberedelse%20afvikling%20feedback%20af.pdf

