FORHINDRINGSBANE

Rekvisitter:

1 bold pr. spiller !!

Mange kegler/toppe
Hula-hop ringe
Steenger, pinde eller lig-
nende

Sma mal

Andre sjove pafund

Beskrivelse:

Variationer:

"Forhindringsbane” er en dribleleg.
En forhindringsbane opstilles, som
barnene skal lgbe/drible/kravie/
hoppe igennem.

Husk at vise, hvordan man klarer de
forskellige forhindringer.

Lad bgrnene selv byde ind med sjo-
ve mader, hvorpa, man kan komme
igennem banen.

Formal—treeningsmal:

Med/uden bold

2092

Mal til afslutning

Kun fantasien seetter greenser ET GODT TRAENINGSMILIG:
Udvikling, variation, motivation,

selvdisciplin, selvveerd, selvtillid,
Gleede

Boldkontrol, kropskontrol
Motoriktreening

kammeratskab.




