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Bgrnehave samarbejde i Get Movin’

Da nogle Get Movin’ klubber gnsker at etablere et samarbejde med bdrnehaver, har vi udarbejdet
dette dokument til de Get Movin’ ambassadgrer, der skal sta for et Barnehave samarbejde. Er du i
tvivl om noget i dokumentet, sd tag fat i klubbens Get Movin’ kontaktperson eller Get Movin’
klubradgiver. Der er hjeelp at hente.

Fodboldpiger har i langt de fleste tilfeelde fundet inspiration, opmuntring og interessefaellesskab i
sporten gennem deres omgangskreds — ofte foraeldre (typisk feedre), sgskende (typisk brgdre) eller
veninder, der selv spiller fodbold. Derfor vil vi gerne praesentere piger i bgrnehaver, der ikke har
fodbold taet inde pa livet, for fodbold, og vise, at sporten er lige sa naturlig for piger som for drenge.

Programmet for Bgrnehave samarbejdet er en ramme. Hvis du gnsker at justere eller bytte enkelte
lege ud, sa er du velkommen til det. Det er dog afg@rende, at du som Get Movin’ ambassadgr har en
legende og inddragende tilgang til bgrnene, og at du har fokus pa glaede og feellesskab.

Vi haber, du og bgrnene far nogle gode oplevelser sasmmen — bade i bgrnehaven, og nar |
efterfglgende ses igen i klubben.

God forngjelse!

Husk — er du i tvivl om noget, sd tag fat i klubbens Get Movin’ kontaktperson eller Get Movin’
klubrédgiver. Der er hjeelp at hente.



I NQRDEA
g GET MOVIN" | T8\®¥\

. Vi statter gode liv
- retten til fodbolddremmen

Fgr og efter bgrnehave besgg

For du tager pa Bgrnehave besgg, er der nogle ting, der skal vaere pa plads. Tag fat i din Get Movin’
kontaktperson i klubben, hvis du har spgrgsmal til nogle af punkterne herunder.

For bgrnehave bespg

2>

Klubben skal lave en aftale med en naerliggende bgrnehave. Forsgg sa vidt muligt at lave
aftaler med bgrnehaver, der ligger taet pa klubben. Det skaber en tilgaengelighed for de
bgrnefamilier, der efterfglgende veaelger at begynde til fodbold.

Husk at ggre bgrnehaven opmarksom pa, hvad de skal bidrage med.

o Bgrnehaven skal afsaette 1 time og deltage med ca. 12-24 bgrn (bade piger og

drenge) og flere paedagogisk personale.

o Til Bgrnehave besgg skal der vaere en graesplaene, hal eller en legeplads til radighed.
Arrangér ogsa gerne et besgg, hvor bgrnehaven kommer ned pa klubbens baner, sa de far
set fodboldklubben.

Du skal i samarbejde med tranere fra de relevante argange tage stilling til, hvordan | tager
imod bgrnene til dben traening efter besgget i bgrnehaven.

Medbring plakater/invitationer med information om Bold & Bevagelse-tilbuddet i klubben
(skabelon findes pa Bold & Bevaegelses hiemmeside).

Efter Bgrnehave besgg

2>

4
4
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Du siger tak for lan af bgrnene til bgrnehaven.

Du deler invitationer ud/haenger plakater op med information om Bold & Bevaegelse i
klubben.

Du kan henvise medarbejderne i bgrnehaven til yderligere inspiration til lege med bold i
DBU’s gvelsesbank.

Du deltager herefter de to-tre gange, der er dben traening i klubben. Her er genkendelighed

vigtigt, og du er bgrnenes relation ind i klubben. Det kan derfor ogsa vaere en god idé, at du
laver en eller flere af de samme lege/spil, som blev prasenteret i bgrnehaven, enten kun for
nye bgrn eller for hele argangen. Tag aktivt stilling til, hvordan | inkluderer de nye bgrn
bedst. Det afhaenger af antal bgrn pa holdet og deres niveau.

Du kan spgrge ind til bgrnenes motivation for at fortszette til fodbold og tilbyde hjeelp til at
blive meldt ind i klubben.

Husk — er du i tvivl om noget, sd tag fat i klubbens Get Movin’ kontaktperson eller Get Movin’

klubrédgiver. Der er hjeelp at hente.


https://www.dbu.dk/boern-og-unge/boernefodbold/bold-og-bevaegelse/
https://www.dbu.dk/uddannelse/traeneruddannelse/vaerktoejer-og-inspiration/oevelsesbanken/
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Bgrnehave besgg

Formal
Formalet med bgrnehave besgget er at stimulere bgrnenes interesse for fodbold og samtidig vise
dem og medarbejderne i bgrnehaven, at fodbold er lige sa naturligt for piger som for drenge.

Madlgruppe
Den primaere malgruppe er piger og drenge, der gar i Bgrnehave (ca. 3-6 ar), og den sekundaere
malgruppe er medarbejderne i bgrnehaven.

Et bgrnehave forlgb

Et bgrnehave forlgb kan fx vaere 2-3 gange af ca. 1 times varighed — to gange i bgrnehaven og en
gang i fodboldklubben. Besggene afvikles pa en graesplaene, pa en legeplads eller i en hal alt efter
arstid og vejrforhold.

Program for Bgrnehave besgg
Velkommen Personlig hilsen til alle og fri leg 10 min
Get Movin’ ambassadgr byder velkommen og introducerer
univers og ngglefigurer.

Leg 1l Ram kgerne / Pirat-Fange 10 min

Leg 2 Andemor og allingerne / Svimmel-stafet 10 min

Leg 3 Fang sma freekke grisebasser / Piratskibet 10 min

Leg 4 Alle mine kyllinger kom hjem / Sure sild, treeben, s@syge og 10 min
blod

Afrunding Fzelles afrunding og saette scenen for naeste gang 10 min

Total 60 min

Get Movin’ ambassadgren tilpasser varigheden af legen alt efter hvor bgrnene er og indfgrer
drikkepauser efter behov.

Laes mere om programmet for de to universer — “Bondegardstur” og ”Pirater og skattejagt” - pa de
kommende sider.

Materialer til Bérnehave besgg
Medbring materialerne fra klubben, eller aftal med bgrnehaven, hvad de har i forvejen.

- Beskrivelse af program og lege (hvis du har brug for det)

- Toppe eller kegler

- Evt. stiger, hulahopringe, buer og lign. (hvis legene kraever det)

- Stopur/armbandsur (brug ikke telefon til tidsstyring)

- Fodbolde (boldstgrrelse 3, medbring til alle bgrn)

- Invitation til uddeling/plakat til ophaengning med information om aben traning i klubben

Husk — er du i tvivl om noget, sd tag fat i klubbens Get Movin’ kontaktperson eller Get Movin’
klubrédgiver. Der er hjeelp at hente.
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TIPS

Skab naerveer og kontakt
e Giv en personlig hilsen — fx en highfive og gjenkontakt
e Tal direkte til bgrnene — spgrg, lyt, inddrag og opmuntre dem

Gor historien levende
o VIS, fortzel, prgv og spgrg undervejs
e Brug kodeord til bevaegelser og for at holde historien i gang
e Kend din historie — men veer aben for bgrns idéer og improvisation

Skab stemning og forventning
e Szt scenen og stemningen sammen med bgrnene
e Brug kropssprog, tonefald og ansigtsudtryk aktivt

Involver bgrnene aktivt
e Lad dem medbringe tegninger og udstyr til historien
e Giv plads til deres bevaegelser, fantasi og forslag

Spgrgsmal bevidstger
e Tilskynder bgrnene til at teenke over, hvad de har leget og hvad de kan ggre for at vaere med
i legen

Styrk feellesskabet
e Mind bgrnene om: ”Vi hjeelper hinanden”
e Alle bidrager —ingen star udenfor

Skab struktur og ro
e Brug kendte rutiner og faste rammer
e Brug "isterning” som metafor for frys/stop, nar du har brug for fuld opmaerksomhed

Vaer opmaerksom pa din formidling
e Smil — det smitter!
e Brug abent og levende kropssprog
e Variér stemmefgringen — tal roligt, spaendende, hgjt/lavt

Husk — er du i tvivl om noget, sd tag fat i klubbens Get Movin’ kontaktperson eller Get Movin’
klubrédgiver. Der er hjeelp at hente.
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Bondegardstur

Velkommen (10 min)

Du gar en runde og siger hej til alle bgrnene, hvor du ogsa hegrer, hvad de hedder. Herefter samler du
bgrnene i en rundkreds. Du siger tak, fordi du ma komme og fortzeller lidt om dig selv, for eksempel
navn, alder og din tilknytning til fodbold. Herefter introducerer du universet, ngglefigurer og
kodeord. Dette ggr du f.eks. ved at spgrge om nogle af bgrnene har vaeret pa en bondegard og om
de ved hvilke dyr der er pa en bondegard. Kodeordet kan f.eks. veere Gurli Gris, som betyder at
bgrnene skal stoppe op og lytte.

Ram kgerne (10 min)
Organisering og materialer: En afmaerket firkant, kegler fordelt heri og en bold til alle.

Beskrivelse: Inde pa marken gar kgerne (kegler). Rundt om kgerne er et elektrisk hegn. Bgrnene
hilser pa kgerne ved at ramme en ko med bolden med et spark eller kast. Nar legen er forevist og sat
i gang, hjaelpes de bgrn, der mangler lidt gapamod eller har svaert ved at komme igang. Det kan bl.a.
gores ved at holde i hand og/eller vise det fgrste spark med barnets bold.

Hvis kgerne er levende (de voksne): Nogle kger er hurtige og hopper for ikke at blive ramt. Andre er
dovne og flytter sig slet ikke (kegler). De hurtige si'r “muh” — og laver maske et sjovt udfald eller
beveegelse — nar de rammes.

Variation:

e Kravle under hegnet, drible rundt om kgerne og leegge bolden oven pa koen.
e Der kan dribles rund om koen med eller mod uret, og med forskellig fod.
e Bgrnene skal ramme mindst 5 forskellige kger.

Andemor og &llingerne (10 min)
Organisering og materialer: Et afmaerket omrade og en bold til alle.

Beskrivelse: Nar zllingerne er kommet ud af aeggene, sa folger de deres mor og ggr alt det, hun
0gsa gar. Pa den made leerer de, hvordan man lever og ggr, nar man er and. Og man lzerer at sige
RAP — RAP. Det er en klassisk omgang “kongens/dronningens efterfglger”, hvor den forreste i
raekken bestemmer og de andre kopierer. Kan laves med eller uden bold.

Bade bgrn og voksne hjalper med at finde pa bevaegelser, der skal efterabes, efter behov og fri
fantasi.

Variation:

e Med bold: Drible forlaens, baglzens, efter hinanden, kaste-gribe til sig selv, til den anden, ned
pa ryg og bold mellem ben og aflever bold op over hovedet osv.

e Uden bold: hoppe, kravle, krybe, alle Igbeformer, twiste, dreje rundt, kolbgtter, rulle, sta pa
et ben, sta planken osv.

Husk — er du i tvivl om noget, sd tag fat i klubbens Get Movin’ kontaktperson eller Get Movin’
klubrédgiver. Der er hjeelp at hente.
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Fang sma fraekke grisebasser (10 min)
Organisering og materialer: Et afmaerket omrade (fx 15x15 meter). Bgrnene skal sta pa en linje og
have en bold hver.

Beskrivelse: Bondekonen og bondemanden skal fodre griseungerne, sa bgrnene skal hjalpe med at
holde vagt, sa de ikke stikker af ud gennem lagen. Bgrnene star pa en linje og kaster eller sparke
bolden sa langt de kan. Bagefter skal de Igbe/kravle/hoppe mm. ud til bolden og stoppe den med
handen/foden/hovedet, naese, mave mm. Nar legen er forevist og sat i gang, hjelpes der efter
behov.

Variation:

e Bgrnene star med spredte ben og de voksne eller et andet barn star bag ved og triller bolden
mellem benene (gerne med en griselyd til fglge). Barnet skal nu fange den lille fraekke
grisebasse, som prgver at stikke af. Der kan byttes roller.

e Nar griseungen er fanget, sparkes der pad mal sa den kommer hjem.

e Uden bold: Bgrnene er grisebasser og prgver at stikke af ud gennem lagerne (ben eller to
kegler)

Alle mine kyllinger kom hjem (10 min)

Organisering og materialer: Et afmarket omrade (fx 15x20 meter) med en linje i hver ende. 1 er
raev, 1 er hgnemor, resten er kyllinger. Kyllingerne star i den ene ende af banen, hgnemor i den
anden og raeven ude i hjgrnet taettest pa kyllingerne.

Beskrivelse: Legen starter med fglgende dialog:

Hgnemor: ”Alle mine kyllinger, kom hjem!”

Kyllingerne: “Det tgr vi ikke!”

Hgnemor: "Hvorfor ikke?”

Kyllingerne: ”"Fordi reeven kommer og zeder os!”

Hgnemor: "Kom alligevel, og duk jer og gem jer undervejs og skynd jer alt det | kan!”

Herefter Igber kyllingerne hjem til mor, mens raeven prgver at fange dem. De, der bliver fanget, er
raeve i naeste runde. Der gentages, indtil alle pa nzer 1 er fanget. Hgnemor og kan evt. ggre det lidt
sveert for raeven at fange kyllingerne ved at forstyrre den. Nar legen er forevist og sat i gang, hjaelpes
bgrne efter behov — nogen oplever maske ga-mod og er bange for at blive taget af raeven.

Variation:
e Det kan ga pa tur hvem der er hgnemor
e Legen udvides til at veere med bold (i handen eller ved fgdderne)

Husk — er du i tvivl om noget, sd tag fat i klubbens Get Movin’ kontaktperson eller Get Movin’
klubrédgiver. Der er hjeelp at hente.
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Afrunding (10 min)

Du samler bgrnene i en rundkreds. Fortael hvad du tager med fra besgget (for eksempel deres evne
til at samarbejde, god energi eller andet). Fortael ogsa at du til dagligt er en del af fodboldklubben,
og at du haber at se nogle af bgrnene i klubben.

Du stiller et eller flere spgrgsmal, dels for at skabe refleksion hos bgrnene, og dels for at blive
klogere pa, hvad denne gruppe bgrn bedst kunne lide. Det kan du bruge ved dit naeste besgg i
bgrnehaven, eller hvis bgrnene kommer til traening i klubben. Du kan for eksempel spgrge om:

- Navn en ting, der har vaeret sjovt i dag
- Hvor skal vi rejse hen naeste gang?

Her om der er nogen, der har spgrgsmal. Herefter:

- Dugér en runde og giver high five og siger tak for i dag til alle
- Dudeler en invitation ud med information om traening i klubben

Pirater og skattejagt

Velkommen (10 min)

Du gar en runde og siger hej til alle bgrnene, hvor du ogsa hegrer, hvad de hedder. Herefter samler du
bgrnene i en rundkreds. Du siger tak, fordi du ma komme og fortzller lidt om dig selv, for eksempel
navn, alder og din tilknytning til fodbold. Herefter introducerer du universet, ngglefigurer og
kodeord. Dette g@r du f.eks. ved at spgrge om nogle af bgrnene har prgvet at vaere pa en skattejagt
fer og om de ved hvad en sgrgver eller pirat er. Kodeordet kan f.eks. vaere ”Splitte-mine-bramsejl”,
som betyder at bgrnene skal stoppe op og lytte.

Pirat-fange (10 min)
Organisering og materialer: Et afmaerket omrade (fx 15x15 meter) og en bold til alle. Evt. en vest til
fangerne.

Beskrivelse: Vi skal blande os med piraterne for at fa fingrene i skattekortet. Men de ma ikke fange
0s, sa det er vigtigt, | hjelper hinanden. Nar piraterne er ved at fange jer, kan | give hinanden en
krammer — sa tror de ikke laengere, de skal fange jer. Der udvaelges et par pirater, som skal forsgge
at fange resten. Der er "helle”, nar man krammer. For at bgrnene ikke krammer hele tiden ophgre et
kram, nar de hgrer kamprabet “store sgpapeggje”.

Variation:

e  Gar pa skift med at vaere fanger

e Fangerne kan have en bold for at ggre det svaerere at fange

e Alle andre end fangerne skal have en bold for at ggre det nemmere for fangerne.

e | stedet for at kramme, er der helle ndr man har en bold. Sa skal bgrnene forsgge at sparke
eller kaste bolde til hinanden. Brug faerre bolde en der er bgrn

Husk — er du i tvivl om noget, sd tag fat i klubbens Get Movin’ kontaktperson eller Get Movin’
klubrédgiver. Der er hjeelp at hente.
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Svimmel-stafet (10 min)
Organisering og materialer: Et antal stafet-baner, s der maks. Star 3 bgrn i kg. Brug fx kegler,
hulahopringe, stiger mm. til banerne. Bolde til alle bgrn.

Beskrivelse: Pirater er vilde med at sejle i hgje bglger, og nar bglgerne bliver for store, bliver de lidt
rundtossede. Vi skal treene vores balanceevne i at tale de hgje bglger, lad os se om vi kan finde ud af
det. Dette er en stafetleg, hvor der er en flaske/kegle f.eks. som en palme for enden, som man skal
holde en finger pa og snurre 2 - 4 gange rundt om, inden man Igber tilbage. Det kan veere
kokosngdder/bolde man skal ned at drible med hjem til skibet. Opfordrer gerne bgrnene til at heppe
pa hinanden pa en made, sa der skabes en god stemning.

Variation:

e Der hentes en kokosngd (bold), der dribles hjem pa skibet
e Derdribles med en bold ved fgdderne ned rundt om keglen

Piratskibet (10 min)

Organisering og materialer: Der laegges forskellige ting pa jorden. Man kan balancere pa
banestregerne med og uden bold, hula-hop ringe er krudttgnder, der dribles rundt om uden at rgre,
mal er skibets last som skal fyldes med guldklumper ved at score mal osv. Kun fantasien saetter
graenser for banen du opstiller og opdigter sammen med bgrnene. Bgrnene skal have en bold hver.

Beskrivelse: Hvis man skal klare sig som pirat, skal man have en god balance, sa man ikke falder, nar
man skal ga og kravle rundt pa skibet og i masterne i stormvejr med hgje bglger. Bgrnene skal
balancere, ga pa line, springe og drible fra et sted til et andet osv. Hvis man treeder ved siden af,
risikerer man at falde i vandet, og s ma man godt skrige/hvine/hyle (lidt), inden man fortsaetter.
Maske bliver det nat/ merkt (sa skal man klare det med lukkede gjne). Det kan veere der skal gives
lidt ga-pa-mod i form af en hand.

Variation:

e lLad bgrnene bruge fantasien til at gennemfgre turen i stormvejr.
e Opfordrer bgrnene til selv at Igse banen eller komme med idéer til hvordan banen kan
gennemfgres. Lad dem vise deres variationsforslag.

Sure sild, treeben, sgsyge og blod (10 min)
Organisering og materialer: Et afmaerket omrade (fx 15x20 meter) med en linje i hver ende. Alle
bgrn skal have en bold hver — enten i haenderne eller ved fgdderne.

Beskrivelse: Vi er kommet frem til skattegen, og nu skal vi na helt frem til skatten uden at blive set af
piraternes vagtmester. Han star med ryggen til og synger en vise: "Sure sild, traeben, s@syge og
blod!”, fgr han vender sig om og kigger ud pa stranden, hvor vi kommer fra. Men han kan kun se os,
hvis vi bevaeger os. Sa nar han er faerdig med visen, geelder det om at sta HELT stille, indtil han
vender sig om og igen begynder at synge. Nar han har ryggen til, skal vi Igbe sa hurtigt, vi kan hen
mod vagtmesteren — men huske at stoppe i tide. Hvis man bliver opdaget, skal man tilbage og
begynde forfra.

Husk — er du i tvivl om noget, sd tag fat i klubbens Get Movin’ kontaktperson eller Get Movin’

klubrédgiver. Der er hjeelp at hente.
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Variation:

e Nar det er lykkes at komme forbi vagtmesteren, kan og skal skatten bringes med hjem pa
skibet. Det kan vaere bolde som guldklumper der dribles hjem og som vagtmesteren forsgger
at stjele.

e Vagtmesteren byttes efter en runde — laer bgrnene pa skift at veere vagtmester.

e Skatten kan kun hentes nar alle er forbi vagtmesteren

e Hvor hurtig kan skatten hentes — tag tid pa to omgange og se om de kan forbedre sig.

Afrunding (10 min)

Du samler bgrnene i en rundkreds. Fortael hvad du tager med fra besgget (for eksempel deres evne
til at samarbejde, god energi eller andet). Fortael ogsa at du til dagligt er en del af fodboldklubben,
og at du haber at se nogle af bgrnene i klubben.

Du stiller et eller flere spgrgsmal, dels for at skabe refleksion hos bgrnene, og dels for at blive
klogere pa, hvad denne gruppe bgrn bedst kunne lide. Det kan du bruge ved dit naeste besgg i
bgrnehaven, eller hvis bgrnene kommer til traening i klubben. Du kan for eksempel spgrge om:

- Navn en ting, der har vaeret sjovt i dag
- Hvor skal vi rejse hen naeste gang?

Hgr om der er nogen, der har spgrgsmal. Herefter:

- Du gar en runde og giver high five og siger tak for i dag til alle
- Du deler en invitation ud med information om traening i klubben

Alternative forslag til Bgrnehave besgg

Hvis du har tid til overs, eller hvis du ved fgrste bgrnehave besgg erfarer, at en eller flere af legene
ikke fungerer, er du velkommen til at justere programmet. Du kan finde inspiration til flere universer
og lege i DBU’s gvelsesbank.

Husk — er du i tvivl om noget, sd tag fat i klubbens Get Movin’ kontaktperson eller Get Movin’
klubrédgiver. Der er hjeelp at hente.


https://www.dbu.dk/uddannelse/traeneruddannelse/vaerktoejer-og-inspiration/oevelsesbanken/

