CGIV

EN HAND

- OG GYR EN FORSKEL




Vi mangler dig!

| Danmark er der ovre 300.000 bgrn, unge og =ldre, der spiller fodbold i en
fodboldklub. For at fodboldklubberne kan skabe glaede, sammenhold og fysisk
aktivitet for disse tusinder af fodboldglade personer, er der brug for frivillige
haender.

Du kan som frivillig veere med til at skabe glaede for alle b@rn, unge og =ldre, der
spiller i klubberne.

Nar du om lidt tilmelder dig som frivillig star dgrene dbne for dig. Du kan enten veere
med til at arrangere staevner eller sociale begivenheder for bade spillere, foraeldre
og frivillige. Du kan ogsa bidrage ved at szelge kaffe og sodavand, eller hjzlpe med
at istandseette klubhuset og meget mere.

Det eneste vigtige er, at du gnsker at bidrage til at dit
barn/barnebarn/sgster/bror/og alle andre far en positiv oplevelse i fodboldklubben
— samt gnsker at fa muligheden for bruge kvalitetstid sammen med netop dette
barn/barnebarn/sgster/bror og blive en del af et netvaerk, du kan drage nytte af og
hvile i.

Du gor en forskel!

Det at vaere en del af den lokale klub har en keempe betydning for alle der benytter
sig af faciliteterne og alle i klubben vil kunne bekraefte den forskel den frivillige gor.
Alt det som fodboldklubben tilbyder i lokalomradet, kan kun lade sig ggre, fordi de
frivillige er her og til dette kan du bidrage.

Vaer med til at stgtte op: Giv En Hand — og gor en forskel!

Mvh DBU Bredde




Tip en 10’er - med sikker gevinst!

1-tallet dzekker: “Jeg vil gerne vaere aktiv og regner med at blive kontaktet”
“Jeg vil gerne vide mere om opgaven”
2-tallet daekker: “Jeg kan ikke patage mig opgaven

1 ... Hjeelpe til ved st@rre events (salg af vand, kaffe mm.). i 2
Ca. 5-10 timer/pr. halvar

2 ... Hjelpe til med kommunikation. Fx tage billeder, skrive til
Facebook mv.

Ca. 1-20 timer/pr. halvar

3 ... Hjzlpe med at skaffe sponsorer til hold og events eller kan
sponsorere diverse (tgj, drikkedunke mv.) hvis du f.eks. har eget
firma

Ca. 10 timer/pr. halvar

4 ... Jeg kan bage en kage fra tid til anden

5 ... Hjeelpe til med at ggre klar, rydde ned ved arlig juleafslutning,
afslutningsfest eller andre events

Ca. 5-10 timer/pr. halvar

6 ... Lave sociale arrangementer for et givent hold, f.eks. arrangerer
overnatning i klubben, tur til udlandet eller staeevne

Ca. 10 timer/pr. halvar

7 ... Hjeelpe til arlig oprydning i boldrum, stregning af baner, maling
af diverse

Ca. 5 timer/pr. halvar

8 ... Vaere pa listen til enkeltstaende ad-hoc opgaver

Ca. 1-10 timer/pr. halvar

9 ...Indga i udvalgs — eller bestyrelsesarbejde — f.eks. som kasserer,
i et udvalg for bgrnefodbold, frivillighed eller noget helt fjerde

Ca. 8-20 timer/pr. maned

10 ... Indga som holdleder eller del af treenerteam

Ca. 3-10 timer/pr. uge

Navn: Telefon:

E-mail:

@nsker du at vaere frivillig pa et bestemt hold, hvis ja hvilket:

Du kan aflevere den udfyldte tipskupon i klubhuset eller udfylde den med det samme @
Kan jeg vinde noget? Gevinsten er den gleede, du kan maerke pa dit barn/barnebarn/sgster/bror, nar hun/han kommer
glad hjem fra fodboldklubben. Ligeledes er det den kvalitetstid, | har sammen - med klubben som fzelles reference.







