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PIGERNES BOG

FRA PIGERAKET TIL PIGEREKRUT




Ved Neptun har du spillet vende-
spil, og du er blevet tiltrukket af
magnetfeltet. Her har du laert om

samarbejde, at drible med bolde, og
du har gennemfgrt Pigeraketten, og er godt at veere ekstra opmarksom.
pa vej til at blive pigerekrut!

Nu har I faet sa staerke ben af alt den
DS fodbold, at | kan hoppe pa Jupiters
_ [ Ved Solen har du fanget solens maner tilbage til jorden.
‘ straler. Her har du lert om
koordination og koncentration.

Har du haft det sjovt pa

7 Pigeraketten? Din klub er parat til at
Ved Saturn har du bevaeget Saturns g give dig endnu flere sjove oplevelser
y ringe og spillet fodboldkamp. Her © med fodbold — sa kom glad, klubben
har du lzert at samarbejde med de er parat til at modtage dig.
’ andre pigerekrutter.

— dribling og forsggt at ramme
hullerne i skydevaeggen. Her har
du erobret bolde og lzert om

A
skudtraening og fokusering. \‘\l‘ z /n * \\" L P4
P \ " |

Ved Mars har du spillet planet- @) :! & 2 ) A N
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1. TRANING HOLDKAMMERATER

Navne pa dine holdkammerater:

Du har gennemfgrt Pigeraketten, og skal nu starte pa
dit eget fodboldhold.

Du er sikkert rigtig spaendt, og har sommerfugle i
maven, maske er du ogsa lidt nervgs.

Der er ingen grund til at vaere nervgs, du vil blive taget
godt imod!

Til treeningen kommer du til at mgde en masse nye
piger, der vil blive dine nye holdkammerater.

Hvad skal du huske at medbringe:
« Det du har lert pa Pigeraketten
» Sko du kan spille i
 Vandflaske
e Godt humgr —
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TIL FORALDRENE

Din pige har nu muligheden for at blive medlem af en
klub, og EN DEL AF NOGET STORRE — nemlig et af de
stprste idraetsfaellesskaber for piger.

| denne her fodboldklub vil din datter fa nye og teette
venskaber, samt rollemodeller at spejle sigi - bade
jeevnaldrende og voksne. Foreningslivet i fodboldklub-
ber, er med til at forme pigerne som mennesker. Her
lerer de en grundlaeggende forstaelse af faellesskab og
aktiv samfundsdeltagelse. Igennem fodbolden har de
muligheden for at laere om respekt

og tolerance. Det at veere en del

af et feellesskab er godt for vores 2 7B\
trivsel. Ved at dyrke fysisk aktivi- T @
tet i en gruppe/forening, styrkes

din datters band til L/

hendes sociale
netveerk.

hendes veninder,
og fremmer / \
O )
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BLIV EN DEL
AF DETTE
FODBOLDHOLD

Din datter vil lere at:

- Opleve stgrre selvtillid som fglge af holdfaellesskabet

- Have mere tillid til egne evner og blive bedre til at
handtere udfordringer

« Blive god til problemlgsning og konflikthandtering

 Opna evner til at takle modgang og arbejde sig ud
af den

« Leere af at fejle og udvikle sig pa baggrund af dem
« Besidde evnen til at saette sig mal og ga efter dem

- Have bedre vredes- og nervgsitets kontrol end piger,
der ikke dyrker sport.
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FOR/ELDRE
BUD

. Mgd op til treening og
kamp —dit barn saetter

pris pa det

. Forhold digiro pa

sidelinjen
—lad bgrnene spille

. Ophold dig kun langs

den ene sidelinje

. Respekter trenerens

beslutninger — veer
positiv og stpttende

. Respekter dommerens

beslutninger — se pa
dommeren som en
vejleder

6. Skab god stemning
ved kampene — byd fx
udeholdets forzeldre
pa kaffe

. Spgrg om kampen er
spaendende og sjov
—ikke om resultatet

. Serg for rigtigt og
fornuftigt udstyr
—overdriv ikke

. Bak op om holdets og
klubbens arbejde —din
indsats bliver veerdsat,
ikke mindst af dit barn

10. Husk p3, at det er dit
barn som spiller
fodbold —ikke dig!
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