
Teenagefodbold

FYSISK TRÆNING

Reaktions-
evne

Koordinations-
træning

Accelera- 
tionsevne

Maksimal 
løbehastighed

Hurtigheds-
træning

Lav
intensitet Middel

intensitet

Høj
intensitet

Konditions-
træning

Hvad der med fordel kan indgå i den fysiske træning

CORE-
træning


