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Hvorfor spiller man og trHvorfor spiller man og trææner ner 
man pman påå denne mdenne mååde?de?
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TurneringsstrukturTurneringsstruktur
KlubKlub
TrTræænerenneren
ForForæældreldre

Alt for tidligt resultatpres

Centrale begreber i forhold til børns 
læring og kompetenceudvikling:

• Tilknytning
•Anerkendelse
•Udvikling
•Indflydelse

Det er vigtigt, at børn møder 
den træner og den forældre-
gruppe, der både tilgodeser 

personen og holdet.
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Dimensioner - logik for perlehøns

Kilde: US Youth Soccer

4 mod 4 på en mindre 
bane og uden faste 
pladser.

8 mod 8 med fast plads som forsvarsspiller.
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ErobringerErobringerMMåållSkud Skud 
ppåå mmååll

AfleveringerAfleveringer
der nder nååede ede 

en en 
medspillermedspiller

AfleveringerAfleveringerSpilSpil

Boldresultater for Page er samlet i dette skema

Kilde: US Youth Soccer
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Man. U. erfaringer med 4:4 for Man. U. erfaringer med 4:4 for 
U9U9

135% flere afleveringer135% flere afleveringer
260% flere scoringsfors260% flere scoringsforsøøgg
500% flere m500% flere mååll
225% flere 1:1 situationer225% flere 1:1 situationer
280% flere dribling/finter280% flere dribling/finter

…i forhold til 8:8
Kilde: The FA Coaches Association Journal, Issue 4, Volume 6, Autumn, 2003
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U12 eksperiment i SpanienU12 eksperiment i Spanien

1 af 12 m1 af 12 måål scoret efter l scoret efter 
indlindlæægg

1 af 3 m1 af 3 måål scoret efter l scoret efter 
indlindlæægg

8 skud p8 skud påå mmåål i l i 
gennemsnitgennemsnit

26 skud p26 skud påå mmåål i l i 
gennemsnitgennemsnit

7 ber7 berøøringer/spiller i ringer/spiller i 
gennemsnitgennemsnit

22 ber22 berøøringer/spiller i ringer/spiller i 
gennemsnitgennemsnit

53% effektiv spilletid53% effektiv spilletid67% effektiv spilletid 67% effektiv spilletid 
(enkelte kampe op til (enkelte kampe op til 
83%)83%)

11:1111:117:77:7
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Kronologisk alder er ikke biologisk alderKronologisk alder er ikke biologisk alder

Kronologisk og 
biologisk alder.

Vi kan først 
meget sent 
afgøre en 
spillers reelle 
potentiale.
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Motiver for at Motiver for at 
dyrke sportdyrke sport

5. For at g5. For at gøøre noget jeg er god re noget jeg er god 
til !til !

5. For at komme i form !5. For at komme i form !

4. For at blive dygtigere !4. For at blive dygtigere !4. For at g4. For at gøøre noget jeg er god re noget jeg er god 
til !til !

3. For at tr3. For at trææne !ne !3. Det er sp3. Det er spæændende at ndende at 
konkurrere !konkurrere !

2. For at komme i form !2. For at komme i form !2. For at blive dygtigere !2. For at blive dygtigere !

1. For at have det sjovt !1. For at have det sjovt !1. For at have det sjovt !1. For at have det sjovt !

PigerPigerDrengeDrenge

Ewing, M.E. & Seefeldt, V. (1990). American youth and sports participation : A study of 
10.000 students and their feelings about sport. North Palm Beach, FL

På 8. pladsen hos drengene og 12 pladsen hos pigerne kom årsagen ”for at vinde”
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Passer bane, bold og antal? Passer bane, bold og antal? 

5:5

7:7 

11 : 11 

7:7 

5:5 

3:3 

9: 9
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"At a young age winning is not the most "At a young age winning is not the most 
important thing... the important thing is important thing... the important thing is 
to develop creative and skilled players to develop creative and skilled players 
with good confidence" with good confidence" -- ArseneArsene WengerWenger
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Stationsmodellens styrkerStationsmodellens styrker
TrTrææne i hele ne i hele åårgange rgange 
TrTræænerteams nerteams –– vivi--kulturkultur, en investering, en investering
ALLE har krav pALLE har krav påå dygtige trdygtige træænerenere
KvalitetstrKvalitetstrææning til ALLE ning til ALLE 
Niveauer kan trNiveauer kan trææne sammenne sammen
Differentiering Differentiering -- spillerudvikling / individualitetspillerudvikling / individualitet
LigevLigevæærdighedrdighed
MedbestemmelseMedbestemmelse
ForForæældreinvolveringldreinvolvering
Social ansvarlighed Social ansvarlighed –– holdfholdføølelse / en investeringlelse / en investering
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Station 4: Pasninger
Station 3: Finter

Station 5: Agilitybane 
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Spillerudvikling og Spillerudvikling og ––glglæædede

Slut med turneringerSlut med turneringer
Slut med smSlut med småå bbøørn prn påå store banerstore baner
Slut med mange spillere om en boldSlut med mange spillere om en bold
Slut med at adskille kammerater fra Slut med at adskille kammerater fra 
hinandenhinanden
Slut med forstyrrende tilrSlut med forstyrrende tilrååb fra forb fra foræældre og ldre og 
trtræænere pnere påå sideliniesidelinie
Slut med trSlut med træænere, der kun fokuserer pnere, der kun fokuserer påå
kampresultaterkampresultater

Spillet spilles fremover på børnenes 

præmisser i et børnevenligt miljø!



Aldersrelateret trAldersrelateret trææningning
--MMåålrettetlrettet og forsvarlig trog forsvarlig trææning af bning af bøørn og ungern og unge

TrTræænerens stilnerens stil
LighedsprincippetLighedsprincippet

Ethvert menneske er unikt. Derfor mEthvert menneske er unikt. Derfor måå
der nder nøødvendigvis forskelsbehandles dvendigvis forskelsbehandles 
for at leve op til lighedsprincippet.for at leve op til lighedsprincippet.
At alle bAt alle bøørn prn påå holdet gives lige holdet gives lige 
mulighed for at lykkes.mulighed for at lykkes.
Alle begynder inde til kamp efter tur.Alle begynder inde til kamp efter tur.
BBøørn skal ikke srn skal ikke sæættes af holdet.ttes af holdet.

Modul 1

”HAK”

Alle spiller i 
mindst

Halvdelen Af 
Kampen
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TrTræænerens stilnerens stil
LighedsprincippetLighedsprincippet

Modul 1

”HAK”

Alle spiller i mindst

Halvdelen Af Kampen
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DBUDBU´́ss 10 10 trtræænerbudnerbud

børnene føler sig trygge i et godt miljø, hvor der er plads til masser af 
fejltagelser og ”vildskud”, men absolut ikke til mobning

at der er en god stemning10

ved at stille åbne spørgsmål og lade spillerne selv finde svarene på banen 
stimuleres børnene bedst. De skal udvikle deres sans for spil- og 
rumopfattelse, uden at trænere eller forældre råber løsninger til børnene i 
spilsituationer. 
En sammenligning kan tages fra klasselokalet, hvor læreren vejleder børnene 
i stavning, matematik mm., men selv lader dem finde løsningerne

at udvikle spilintelligens9

forældrene kan være en stor hjælp i træningen, bl.a. ved at stå for et par 
øvelser, når der praktiseres stationstræning

at forældrene har mulighed for at hjælpe til i 
træningen

8

den bedste måde at udvikle spillerens tekniske færdigheder på er at have så
mange boldberøringer som muligt

at sikre mange boldberøringer7

det involverer børnene. Spil ikke mere end 6-10 børn i samme spil, og brug 
meget gerne stationstræning

at træningen foregår i mindre grupper6

små fodboldben skal spille fodbold, ikke løbe fodboldat der spilles på små områder5

hver enkelt barn udvikler sig forskelligt, og alle har krav på et 
træningsprogram der stimulerer og udvikler barnet teknisk, psykisk og 
socialt. Et undervisningsprincip som vis-forklar-vis kan være fordelagtigt

at spilleren er i centrum4

det stimulerer børnene til bl.a. at jonglere, drible og finte og dermed øge 
deres boldkontrol

at der er én bold til rådighed pr. spiller3

mange boldberøringer styrker indlæringenat al træning foregår med bold2

børnene har krav på en forberedt trænerat have udarbejdet et træningsprogram1

Fordi…Trænerbud
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Hvorfor spiller barnet fodbold?Hvorfor spiller barnet fodbold?

for at have det sjovtfor at have det sjovt
for at vfor at væære involveret,re involveret,
haha’’ boldenbolden
opleve medbestemmelseopleve medbestemmelse
vvæære accepteretre accepteret
vvæære en del afre en del af et fet fæællesskabllesskab
venskabervenskaber

DET SKAL VÆRE SJOVT
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Gode forGode foræældrevanerldrevaner
SpSpøørg, hvad der skete til trrg, hvad der skete til trææning og deltag gerne under ning og deltag gerne under 
denden
SpSpøørg, hvad der skete i kampen rg, hvad der skete i kampen –– og ikke kun om og ikke kun om 
resultatetresultatet
SSøørg for det nrg for det nøødvendige og sunde udstyr dvendige og sunde udstyr –– overdriv ikkeoverdriv ikke
Husk Husk –– det er dit barn, der spiller fodbold det er dit barn, der spiller fodbold –– ikke digikke dig
VVæær derfor afklaret mht. ambitioner, holdninger og r derfor afklaret mht. ambitioner, holdninger og 
holdets profil og aftalerholdets profil og aftaler
VIS hensyn over for alle bVIS hensyn over for alle bøørn, trrn, træænere, kampledere, nere, kampledere, 
forforæældre og klubberldre og klubber
UndgUndgåå intriger og lintriger og løøs konflikter hensigtsms konflikter hensigtsmææssigt.ssigt.

FORÆLDREINVOLVERING
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Gode forGode foræældrevanerldrevaner –– fortsat fortsat 

Er du utilfreds eller uforstEr du utilfreds eller uforståående, sende, såå henvend dig til henvend dig til 
den rette person, den rette person, 
ppåå det rette tidspunkt, det rette tidspunkt, 
ppåå den rette mden rette mååde. de. 

Bidrag og gBidrag og gøør din indflydelse gr din indflydelse gæældende f.eks. til ldende f.eks. til 
trtrææningning
forforæældremldremøøderder
generalforsamlinggeneralforsamling
klubarrangementer. klubarrangementer. 

FORÆLDREINVOLVERING
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10 10 øønsker til nsker til 
forforæældredeltagelseldredeltagelse

1.1. Vis engagement Vis engagement –– vvæær til steder til stede
2.2. MMøød til tiden/fd til tiden/føør startr start
3.3. VVæær nysgerrigr nysgerrig
4.4. VVæær optimistr optimist
5.5. Vis hensynVis hensyn
6.6. Deltag aktivt med situationsfornemmelseDeltag aktivt med situationsfornemmelse
7.7. Slip anerkendelsen lSlip anerkendelsen løøs s 
8.8. Deltag lyttende og med klare aftalerDeltag lyttende og med klare aftaler
9.9. BidragBidrag
10.10. Brug din fantasi og dine ressourcer hensigtsmBrug din fantasi og dine ressourcer hensigtsmææssigt.ssigt.

FORÆLDREINVOLVERING


