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JYDSK BOLDSPIL-UNION REGION 3

Velkommen til JBU Region 3’s 5-mands turnering 2010/11 — Efterar 2010

JBU Region 3 byder klubberne, lederne og treenerne velkommen til kampene i
5-mandsfodbold.

Dette turneringsreglement findes pa www.jbu.dk samt under de enkelte puljer. @nsker
klubben tilsendt eksemplarer, kan disse bestilles pa region3@jbu.dbu.dk.

JBU Region 3 opfordrer til at narlaese reglerne, sa kampene far en god, fair og
sportslig afvikling.

Med sportslig hilsen
JBU Region 3

MEDALJER
Der er medaljer til hver enkelt deltagende spiller i 5-mands turneringen Efterar 2010.
Disse sendes direkte til den enkelte klub i starten af september 2010.

Antal medaljer pr. hold:
Alle 5-mands rakker 8 medaljer pr. hold

Der kan kobes ekstra medaljer. Pris 20 kr. pr. stk. incl. forsendelse
Bestilling skal foretages via klubbens kampfordeler pa region3@jbu.dbu.dk med
angivelse af antal ekstra medaljer, klubnavn og klubnummer, holdnavn samt pulje.

SENEST DEN 25. auqust 2010.

JBU Region 3’s kontor

JBU Region 3, Forum Horsens, Langmarksvej 53, 8700 Horsens.
TIf. 8939 9930
Fax. 7561 0915
E-mail: region3@)jbu.dbu.dk

www.jbu.dbu.dk
Telefontider
Mandag til torsdag kl. 09.00 - 16.00
Fredag kl. 09.00 - 14.30

Fodbold for alle — hele aret

www.jbu.dbu.dk
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Turneringskontaktpersoner i JBU Region 3

Regionskontoret 2 8939 9930 E-mail: region3@jbu.dbu.dk
Anne Lund @ 2334 2187 E-mail: anne@lundcommunication.dk

JBU Region 3’s konsulenter

Ivan Andersen 8260 Viby J @ 28356289 E-mail: ivan@post.dbunet.dk
Karina Kallehauge 8752 Dstbirk @ 2928 1570 E-mail: kaka@post.dbunet.dk

JBU Region 3’s Reglement for 5-mandsfodbold — Efterar 2010

JBU opfordrer klubberne til at danne lige gode hold og IKKE NIVEAUDELE spillerne til
treening.

- fordi bade dygtige og mindre dygtige spillere har behov for at vaere sammen.

- fordi de mindre dygtige spillere laerer ved at se, hvordan de dygtigere spillere laver en dribling/finte.

- fordi de dygtigere spillere skal have tid og plads til at udvikle driblinger/finter.

- fordi vi skal give tid og plads til eksperimenter og skabe miljger, hvor det er OK at lave fejl.

HAK-princippet — JBU opfordrer til at alle hold falger dette princip, nemlig at alle barn
spiller minimum Halvdelen Af Kampen

Fair Play er en vigtig ingrediens i 5-mands fodbold — derfor opfordrer JBU til:
¢ at holdene hilser pa hinanden inden kampen
e at holdene siger tak for kampen til hinanden efter kampen
e at holdene udviser respekt for hinanden
e at holdene udviser respekt overfor kamplederen

Regler for 5-mandsfodbold

Rakker

U-8 Drenge (2003)

U-9 Drenge (2002)

U-10 Drenge (2001)

U-8 Piger (2003)

U-9 Piger (2002)

U-10 Piger (2001)

U-11 Piger (2000) (Letgvede)

4. kvartals spiller

Alle hold i 5-mands raekkerne ma benytte 1 spiller fra 4. kvartal aret fgr den reelle argang
for reekken. Husk at pafere bade fgdselsmaned og fadselsar for 4. kvartalsspilleren pa
staevnerapporten.

Hvis man derudover har behov for at bruge zeldre spillere, skal der sgges dispensation.
Aldersdispensationen sgges via dette link: http://www.jbu.dbu.dk/page.aspx?id=6582

Udtraekning
Dette skal omgaende meddeles skriftligt til JBU Region 3. Regionskontoret orienterer der-

efter de gvrige hold i puljen.

Fodbold for alle — hele aret 2
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Sidste kampdato i efteraret 2010
Sidste spilledag for staevnerne i efterarssaesonen 2010 er som udgangspunkt sgndag d.
30. september 2010. Kontakt Regionskontoret for evt. gnsker efter denne dato.

Bader

Bade for udtraekning ..., kr. 400,-
Udeblivelse (med afbud - 2 dage for) ... kr. 225,-
Udeblivelse (uden afbud).........ccccoooviiiiiiiiiiiiie e kr. 500,-

Eftertilmelding af hold

Der kan eftertimeldes hold, safremt der er udtraekninger i puljerne. Safremt der eftertil-
meldes nok hold i et omrade, kan der blive oprettet nye puljer. Forhar jer pa regionskonto-
ret.

Arranggrklubbens Ansvar

Ved modtagelse af staevnerapporterne bedes | tjekke, at staevnerapporterne til alle klub-
bens hjemmestaevnekampe er medsendt. Mangler der steevnerapporter, kontakt da JBU
Region 3, og nye staevnerapporter vil blive fremsendt.

Sarge for:

* Bolde i stgrrelse 3/ 4

* 5-mandsbane(r) med 5 mands mal eller handboldmal.

* Omklaedningsrum.

* At klubbernes holdopstilling paferes staevnerapporten

* Pafering samt indtelefonering/indtastning i kluboffice2 af steevnerapport/resultaterne

indtelefonering pa tif. 7010 0550.
(senest 1 time efter kampens afslutning,
- ogsa udeblivelser/afbud skal indtelefoneres, dvs. alle kampe skal registreres)

Resultaterne offentligggres ikke for U-8 Drenge/Piger, U-9 Drenge/Piger, U-10 Dren-

ge/Piger og U-11 Piger (letavede) jvf. Holdninger og Handlinger.

* Opbevaring af steevnerapporten indtil d. 15.04.2011.

* Hvis der ellers er bemaerkninger el. lign til staevnerne, sa send en mail til:
region3@jbu.dbu.dk , Fax 7561 0915 eller pr. brev til JBU Region 3

Bagrnereglement 5:5

Lengde min. 25 meter max. 36 meter.

Bredde min. 20 meter max 26 meter.

Idealstgrrelse:

24 meter x 30 meter.

Malfeltets stgrrelse er 5x13 meter og er identisk med straffesparksfeltet.

SPECIELT for U-10 Drenge og U-11 Piger Letgvede: spilles pd 2 7-mands ba-
ne

2 Malstgrrelse

Idealstgrrelsen for malene er 1,5 X 3,0 meter.

3 Boldstgrrelse
For U-7, U-8 og U-9 benyttes boldstgrrelse 3.
For U-10 og aldre benyttes boldstgrrelse 4.

Et hold kan besta af op til 8 spillere, hvoraf 5 ma vaere p& banen samtidig.

Der ma deltage bdde drenge og piger pa drengehold.

En af spillerne skal vaere malmand.

Det er tilladt m8lmanden at rgre bolden med haenderne, ndr en spiller sparker eller kaster bolden til sin egen mal-
mand, uanset hvorledes dette foregar

Fodbold for alle — hele aret 3
www.jbu.dbu.dk 5-mands turneringen 2010/11 Efterar 2010




Reglement 2010/11 Efterar 2010

Der er fri udskiftning.
En kamp kan ikke begynde, hvis et af holdene bestar af faerre end 3 spillere.
En kamp kan feerdigspilles uanset antallet af spillere pa holdet.

Ekstra spiller pd banen

I bestraebelserne pd at ggre kampene s jeevnbyrdige som muligt og for at undg8 meget store
nederlag er der indfgrt fglgende regel:

Det er sdledes tilladt at ssette én ekstra spiller pd banen, s& lzenge et hold er bagud med tre
mal eller mere.

For hver tre m8l ekstra et hold kommer bagud, m& der indsaettes yderligere en spiller, som
tilsvarende skal tages ud ved reducering.

Tildeles en spiller en advarsel (gult kort) medfgrer det en 5 minutters udvisning af spilleren.
Holdet er i denne periode reduceret med p&gaeldende spiller.

Det anbefales, at der spilles efter HAK-princip — Halvdelen Af Kampen.
Alle spillere p& et hold skal mindst spille halvdelen af kampen.

5 Spillernes udstyr

Holdet skal veere ifgrt ens spilletrgje samt benskinner.
Malmandens spilledragt skal afvige fra markspillernes.

6 Kampleder
Arranggrklubben sgrger for en kvalificeret Kampleder til alle kampene ved hvert steevhe. Kamplederen
skal veere min. 15 3r og har fglgende opgaver:

o Vejlede om, at sidstnaevnte hold skal tage overtraekstrajer pa ved trgjelighed

e Sgrge for tidtagning og at vejlede jfr. reglerne

¢ Vejlede bgrnene ved uenigheder og sikre spillets “flow” (have en reservebold klar)
e Vaere med til at sikre, at kampene foregdr i den rigtige Fair Play and

7 Spilletid
U-8 Drenge/Piger, U-9 Piger og U-11 Piger (letgvede) spiller 2x10 minutter pr. kamp - 2 kampe pr. steevnedag.
U-9 Drenge og U-10 Drenge/Piger spiller 2 x 15 minutter pr. kamp - 2 kampe pr. staevnedag.

Igangsaettelse

Ved start og efter scoring fra banens midte - afstanden til modstanderne skal vaere min. 5 meter.

(]

9 Off-side
Reglen anvendes ikke.

Alle frispark er direkte.
Afstandsregel min. 5 meter.

11 Straffespark

Straffespark tages med et spark 5 meter fra mallinien.

Jvf. fodboldloven, afstandsregel min. 2 meter.

Malspark og frispark i eget malfelt m& udfgres af malmanden som spark eller kast og er gyldigt taget selvom bolden ikke spar-
kes/kastes direkte ud af malfeltet, ligesom bolden ma samles op igen, fgr den er rgrt af en anden spiller.

Ved udspark/udkast fra malmanden samt ved malspark og frispark i eget malfelt ma bolden ikke kastes/sparkes direkte over midterlin-
jen, men skal forinden efter den har sluppet fod/hand have ramt jorden eller en spiller.

Ved overtraedelse tildeles modstanderholdet et frispark pa midterlinjen ud for, hvor bolden skannes at have passeres midterlinjen.

14 Hjogrnespark

Udfgres pa et punkt p& mallinien mellem malfeltet og sidelinien.

Traenere/ledere skal opholde sig pa sidelinien

Fodbold for alle — hele aret 4
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JBU Region 3 — gvrige tilbud:

Lej den oppustelige fodboldbane
Lej en fartmaler
Lej en Panna-bane

Jorden Rundt — klubkoncept
Lej traileren med 4 netbaner til dit lokale Jyske 3-bold staevne

NYHED 2010:
Jorden Rundt — klubkoncept

Fa en VILD afslutning pa efterarssaesonen 2010.

Tag til Safari Fodbold Cup sgndag den 26. september 2010.

LOVEPARKEN

Laes mere her: http://www.ijbu.dbu.dk/data/jbu/filedb/6529.pdf
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