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Velkommen til JBU Region 3’s Jyske 3-bold 2010/11 Efterår 2010 

 

JBU Region 3 byder klubberne, lederne, trænerne og forældre velkommen til Jyske 3-bold 

for 3-mandsfodboldhold Efterår 2010. 

 

Denne stævneguide findes på www.jbu.dk og under de enkelte puljer. Ønsker klubben til-

sendt eksemplarer kan disse bestilles på region3@jbu.dbu.dk 

Stævneguiden er en information om, hvorledes et 3:3 stævne afvikles.  

 

 

 

Med venlig hilsen 

JBU Region 3 

 

JBU Region 3s kontor 

 
JBU Region 3, Forum Horsens, Langmarksvej 53, 8700 Horsens. 

Tlf.  8939 9930 

Fax. 7561 0915 

E-mail: region3@jbu.dbu.dk 

www.jbu.dbu.dk 

 

Telefontider 

Mandag til torsdag kl. 09.00 - 16.00 

Fredag             kl. 09.00 - 14.30 

 
   

Kontaktpersoner i JBU Region 3 

 

Regionskontoret � 8939 9930                        E-mail: region3@jbu.dbu.dk 

Anne Lund  � 2334 2187              E-mail: anne@lundcommunication.dk 

 

 

JBU Region 3’s konsulenter 

      

Ivan Andersen 8260 Viby J � 2835 6289  E-mail: ivan@post.dbunet.dk 

   

Karina Kallehauge 8752 Østbirk � 2928 1570 E-mail: kaka@post.dbunet.dk 
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Velkommen til JBU Region 3’s Jyske 3-bold 2010/11 Efterår 2010 

 
Forord 
Det gælder om at møde børnene og deres udtryk og behov så vidt muligt i øjenhøjde. 5-6-
7- årige børn, der for første gang skal spille ”kamp”, kan ikke altid forstå de rammer, vi 
voksne har besluttet for spillet. Denne stævneguide er en vejledning til spillets idé. Det 
primære fokus er, at børnene samlet får en god oplevelse.  
Et barn, der bliver mødt anerkendende, vil udvikle selvværd og viden om egne evner. Til-
sammen er de to ting ualmindelig vigtige fundamenter at bygge livet på. 
 

JYSKE 3-BOLD er fodbold på børnenes præmisser med fokus på: 
Spillerudvikling – Stævnemiljø – Fair Play 

 
JYSKE 3-BOLD (3 mod 3) er et dynamisk spil for børn, fyldt med overskuelige situatio-
ner på et meget begrænset areal. 
 
Det lille antal spillere sikrer, at alle spillere konstant er involveret, både offensivt og de-
fensivt, mens det afgrænsede areal sikrer, at børnene kan overskue spillet. 
 
Sammenfattende kan man sige, at hensigten med JYSKE 3-Bold-stævnerne er at skabe 
en aktivitet, der afvikles over kort tid, og hvor spillerne oplever stor fodboldglæde via 
en god atmosfære, mange kampe, mange boldberøringer, få regler, korte kampe med 
højt tempo og ligeværdighed. 
 
Ved JYSKE 3-BOLD-stævnerne ønsker vi et stævnemiljø, hvor vi IKKE hele tiden påta-
ler fejl, fjernstyrer børnene og råber løsninger. 
 
 
 
JBU opfordrer klubberne til at danne lige gode hold og ikke niveaudele spillerne! 

• fordi både dygtige og mindre dygtige spillere har behov for at være sammen 
• fordi de mindre dygtige spillere lærer ved at se, hvordan de dygtigere spillere laver 

en dribling/finte 
• fordi de dygtigere spillere skal have tid og plads til at udvikle driblinger/finter 
• fordi vi skal give tid og plads til eksperimenter og skabe miljøer, hvor det er OK at 

lave fejl 
 
HAK-princippet – JBU opfordrer til at alle hold følger dette princip, nemlig at alle børn 
spiller minimum Halvdelen Af Kampen 
 
Fair Play er en vigtig ingrediens i JYSKE 3-BOLD – derfor opfordrer JBU til: 

• at holdene hilser på hinanden inden kampen 
• at holdene siger tak for kampen til hinanden efter kampen 
• at holdene udviser respekt for hinanden 
• at holdene udviser respekt for banelederen 
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Regler for Jyske 3-bold 

 
Bane 
16,50 x 20 meter eller en halv 5-mands bane (Dette er dog fleksibelt). Netbanen kan med 
fordel benyttes. 
 
Bold 
Der spilles med boldstørrelse 3. 
 
Mål 
Der spilles med en målstørrelse på ca. 1½ m. bred x 1 m høj (som Jyske 3-bold-mål), 
keglemål eller lignende.  
 
Spillere/rækker 
U-5 Drenge /3 (2006) 
U-6 Drenge /3 (2005) 
U-7 Drenge /3 (2004) 
U-8 Drenge /3 (2003) (letøvede) 
 
U-6 Piger /3 (2005) 
U-7 Piger /3 (2004) 
U-8 Piger /3 (2003) (letøvede) 
U-9 Piger /3 (2002) (letøvede) 
 
Der udbydes kun ét niveau pr. årgang. 
Det er tilladt at benytte 1 spiller pr. hold pr. stævne, der er født i oktober kvartal året før. 
 
Spilleuger 
Efterår 2010:  
U-5 Drenge (2006),       Uge 34 og Uge 37   
U-6 Drenge/Piger (2005)     Uge 34 -37 - 39 
U-7 Drenge/Piger (2004):                Uge 34 -37 - 39  
U-8 Drenge/Piger /3 Letøvede (2003),    Uge 35 og Uge 37 
U-9 Piger /3Letøvede (2002)     Uge 35 og Uge 37 
 
Spilletid 
1 x 10 minutter pr. kamp  
 
Holdkort/Stævnerapporter 
Der udfyldes ikke Holdkort/Stævnerapporter 
 
Baneleder 
I hver kamp skal det i programmet førstnævnte hold stille med en BANELEDER, der 
har følgende opgaver: 

• Sørge for kampens igangsætning (ved lodtrækning) 
• Vejlede om, at sidstnævnte hold skal tage overtrækstrøjer på ved trøjelighed 
• Sørge for tidtagning og at vejlede jfr. reglerne 
• Vejlede børnene ved uenigheder og sikre spillets ”flow” (have en reservebold klar) 
• Være med til at sikre, at kampene foregår i den rigtige Fair Play ånd 
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De vigtigste spilleregler for Jyske 3-bold Efterår 2010 

 
 

Regler for igangsætning 
• Hvis bolden ryger ud af spil, igangsættes spillet af modstanderholdet ved at drible 

eller sparke bolden over linien, hvor bolden røg ud. 
• Målspark igangsættes fra mållinien ved at sparke eller drible bolden over mållini-

en. Afstandsregel min. 3 meter. 
• Der spilles ikke med hjørnespark, der tages altid målspark, når bolden er ude over 

mållinien. 
• Ved scoring igangsættes spillet fra midten - alle modspillere skal være på egen 

banehalvdel min. 3 meter fra bolden. 
• Alle igangsætninger er retningsfrie. 
• Modspillere skal ved alle igangsætninger være min. 3 meter fra bolden. 
• Alle igangsætninger er direkte. 

 
Regler for frispark 
• Alle frispark er direkte. Afstandsregel min. 3 meter. 
• Der spilles ikke med straffespark 
• Indkast udføres som indspark. Afstandsregel min. 3 meter. 
 
Øvrige regler 
• Et hold består af op til 5 spillere, hvoraf 3 må være på banen samtidig.  
• For hver 3 mål holdet kommer bagud, må der indsættes en ekstra spiller – når 

holdet evt. kun er bagud med to mål igen, spilles på ny 3 mod 3 
• Der er fri indskiftning uden spilstop. 
• Der er ingen fast målmand, og ingen må tage eller parere bolden med hænderne. 
• Det anbefales, at der spilles efter HAK-princippet – alle spiller mindst Halvdelen Af 

Kampen 
• Der spilles ikke off-side 

 

Arrangørklubbens opgaver 
 
Arrangørklubben stiller baner, bolde og overtræksveste til rådighed. 
 
Arrangørklubben stiller med en stævneleder, der sørger for at vise holdene på plads på 
banerne, jf. stævneprogrammet og sikrer sig, at førstnævnte hold stiller med en baneleder 
(alle hold har fået tilsendt små foldere med de vigtigste regler i Jyske 3-bold). 
 
Stævnelederen opfordres til at samle en træner/leder fra hvert hold inden stævnets første 
kamp, hvor der kort fortælles om intensionerne i Jyske 3-bold Stævner. 
Dette for at sikre, at alle trænere, ledere og forældre bidrager til et stævnemiljø, hvor de 
voksne ikke hele tiden påtaler fejl, fjernstyrer børnene og råber løsninger. 
 
Arrangørklubben skal ikke indsende resultater af stævnet, men hvis et hold ikke møder 
frem til stævnet vil vi bede klubben indsende en kommentar herom på e-mailadressen: 
region3@jbu.dbu.dk , Fax 7561 0915 eller pr. brev til: JBU Region 3, Forum Horsens, 
Langmarksvej 53, 8700 Horsens. 
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De vigtigste spilleregler for Jyske 3-bold Efterår 2010 

 
Praktiske oplysninger til alle hold 

 

• Hvert hold skal selv medbringe evt. opvarmningsbolde. 
• Hvis et stævne ikke forløber efter intentionerne bag JYSKE 3-BOLD, hører vi meget 

gerne herom – send blot en e-mail eller et brev – vi vil selvfølgelig også meget ger-
ne høre om super gode stævner, der har mere end levet op til JYSKE 3-BOLD’s in-
tentioner.  

 
 
 
Udtrækning 
Dette skal omgående meddeles skriftligt (gerne mail) til JBU Region 3, der derefter orien-
terer de øvrige hold i puljen. 
 
 
 
 

Stævnemiljø og mål - børnefodbold  
Se forslag og gode ideer til et godt stævnemiljø på http://www.jbu.dbu.dk/ (Børnefodbold) 
Her kan du også se, hvordan din klub kommer godt i gang som stævnearrangør, samt 
praktisk information vedr. anskaffelse af mål og netbaner. 
 
Eftertilmelding af hold 
Der kan eftertilmeldes hold, såfremt der er udtrækninger i puljerne. Såfremt der eftertil-
meldes nok hold i et område, kan der blive oprettet nye puljer. Forhør jer på regionskonto-
ret. 
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Bøder  

Bøde for udtrækning.................................................................... kr.  400,-  

Udeblivelse (med afbud - 2 dage før) .......................................... kr.  225,- 

Udeblivelse (uden afbud)............................................................. kr.  500,- 

 
 

MEDALJER 
Der er medaljer til hver enkelt deltagende spiller.  Disse sendes direkte til den enkel-
te klub i starten af september 2010. 

 
Antal medaljer pr. hold Jyske 3-bold:  
U-5 Drenge (2006),  
U-6 Drenge/Piger (2005) 
U-7 Drenge/Piger (2004) 
U-8 Drenge/Piger (2003) Letøvede 
U-9 Piger (2002) Letøvede                  5 medaljer pr. hold 
 
Der kan købes ekstra medaljer. Pris 20 kr.  pr. stk. incl. forsendelse 
Bestilling skal foretages via klubbens kampfordeler på region3@jbu.dbu.dk med 
angivelse af klubnavn, klubnummer, holdnavn samt pulje.          
 
           SENEST DEN  25. august  2010. 

   
 
 
 

Oppustelig bane / Legekasse / Netbaner mm. 

 
Oppustelig fodboldbane 
Banen er 10 x 15 meter og består af oppustelige bander og mål. 
Prisen for udlån til klubber er 400 kr. for én dag og 200 kr. pr. efterfølgende dag. 
Klubberne skal selv sørge for afhentning og levering af banen i enten Østbirk eller Hinne-
rup. 

 
Fartmåler 
Tjek din styrke! Fartmåleren kan bruges til alle aldersgrupper og er let at bruge. 
Prisen er 100 kr. for den første dag + evt. fragt og 50 kr. for hver af de efterfølgende dage. 
Prisen er inkl. batterier. 

 
Netbaner: 
JBU Region 3 råder over en trailer med 4 netbaner med mål. Traileren kan le-
jes ved henvendelse til region3@jbu.dbu.dk 
 
Panna bane 
8-kantet bane (6 meter i diamter) 

Leje pr. dag kr. 500,- 
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Jorden rundt 
Et helt ny koncept, som er særlig målrettet rekruttering og fastholdelse af drengespillere. 
Leje pr. dag kr. 400,- - efterfølgende dage kr. 200,- pr. dag. 
Læs nærmere omkring "Jorden Rundt" her. 
  

 
Kampkort 
DBU har udviklet et interaktivt kampkort, hvor træneren kan udfylde kampkortet 
direkte på DBU s hjemmeside og efterfølgende at printe det ud med henblik på 
uddeling til spillerne. 
Klik ind på www.dbu.dk 
klik på Turneringer - Vælg "Fair Play" - Vælg "Fair Play Materiale" 
klik på Fair Play kampkort. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


